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1) €inladung

Karate im Grunen
Samstag, 29. Juni 2024

Schulhaus Blattenacher/Wiese, 8618 Oetwil am See

Bei schlechter Witterung in der Breiti Halle
Parkplatze & Garderoben Breiti Halle

13.30 - 14.45 Karatetraining mi sivi 5. pan

- Selbstverteidigung ein Muss

- Gesundheit und Korper starken
- Konzentrationsfahigkeit fordern
- Selbstbewusst auftreten

- Achtsamkeit gewinnen

13 00 19 00 | Fésirtsckallt in der Breiti
& Frigefe Momog gind Geselt. ..

- Zubereitet vor Ort @{ ’
- Getranke, Kaffee, Kuchen etc. W




